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12 itinéraires 
VTT & vélo balisés

4 805,59 M 
point culminant de Saint-Gervais  

et sommet du Mont-Blanc

215 KM 
d’itinéraires balisés  
pour randonnée pédestre

4 villages
Le Fayet • Saint-Gervais  
Le Bettex • Saint-Nicolas

Saint-Gervais
en chiffres

5 734

25 000

6 500 ANS

9

1 909

habitants au 1er janvier 2022

lits touristiques

le fil de l’eau du Mont-Blanc jusqu’aux Thermes

restaurants référencés dans les guides culinaires 
(Hubert, Michelin, Pudlowski, Gault&Millau...)

mise en service du Tramway du Mont-Blanc,  
soit 115 années d’exploitation



SAINT-GERVAIS

la station se réinvente  
à chaque saison

Un nouvel été à Saint-Gervais, c’est la promesse d’une pause bien méritée pour se ressourcer et découvrir une multitude d’activités enrichissantes.

MOBILITÉ DOUCE, ACTE 1
C’est cet été que l’ascenseur des Thermes sera mis en fonction. Ce mode de déplacement vert 
s’inscrit dans la volonté de Saint-Gervais de repenser son offre de transport pour tous, en limitant 
grandement l’impact environnemental, grâce à une technologie innovante, véritable référence 
mondiale dans ce domaine. Concrètement ? L’ascenseur permet de rapprocher les principaux bourgs 
de la commune et s’adresse à tous les usagers : curistes, lycéens, travailleurs ou vacanciers, familles, 
sportifs… L’ingéniosité réside dans son mode de fonctionnement : l’utilisation des eaux usées 
pour lester la machine. Elle rejoint ainsi Le Fayet sans utilisation d’énergie fossile et remonte 
à son point de départ grâce à des contrepoids et de l’électricité emmagasinée pendant la descente. 
Et cette idée, les Saint-Gervolains et les Fayerands la doivent à Michaël Farmer, ingénieur britannique 
passionné à l’origine du “Petit Train à Vapeur du Parc Thermal”. L’ascenseur des Thermes ouvre enfin 
une ligne droite entre le Parc Thermal du Fayet et le bourg de Saint-Gervais pour plus d’échanges 
et de liberté.

MOBILITÉ DOUCE, ACTE 2
Un ascenseur peut en cacher un autre ! Cet été, l’ascenseur Le Valléen entre en service. Favorisant 
une mobilité fluide entre les différents étages de la commune, il a pour but de soutenir le lien social 
entre tous et de faciliter les déplacements pour les touristes et les habitants. L’objectif principal 
de ce nouveau moyen de transport est de désengorger l’unique axe routier entre Le Fayet 
et Saint-Gervais et ce sera fait ! Avec un débit moyen de 1 250 personnes transportées par heure, 
le pari sera payant avec, en prime, la réduction d’environ 15 % des émissions de CO2. L’ascenseur 
Le Valléen s’élancera de la gare multimodale (SNCF, gare routière, Tramway du Mont-Blanc, véloroute, 
autopartage, Rézopouce) pour rejoindre directement la télécabine du Bettex, remplacée elle aussi 
par un modèle moins énergivore. Cette nouvelle structure assure une mobilité décarbonée beaucoup 
plus en phase avec les nouveaux usages de transports que la ville de Saint-Gervais souhaite développer 
fortement. À la clé, une ville qui respire mieux et la garantie d’une économie plus durable.

UN PROMENADE QUI SE DÉGUSTE
La montagne, ça ouvre l’appétit. Pour allier 
tous les plaisirs et découvrir des trésors gustatifs, 
rencontrer des producteurs passionnés et s’aventurer 
sur les sentiers, le village de Saint-Gervais propose 
5 itinéraires gourmands pour tous les palais. Enfilez 
chaussures, attrapez bâtons, cette fois, c’est l’estomac 
qui guide les pas.
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La Compagnie des Guides  
de Saint-Gervais / 
Les Contamines fête 
cette année un bel 
anniversaire ! Fondée 
en 1864, les guides ont ouvert 
de nombreux itinéraires 
dans le massif du Mont-Blanc, 
popularisant ainsi l’alpinisme 
auprès du grand public.
La montagne est une passion  
que les experts ont à cœur  
de partager pour 
des ascensions en toute 
sécurité. Exposition, 
accrochage à travers la ville 
et fête de la Compagnie 
du 2 au 4 août dans les rues 
de Saint-Gervais, 
tous les ingrédients 
sont là pour une célébration 
à fond les crampons. 

160 ANS DES GUIDES

CURE DE JEUNESSE  
POUR LE PARC THERMAL
Véritable joyau de verdure en plein cœur du village, 
le Parc Thermal va vivre un réaménagement 
pour retourner aux essentiels. Moins de goudron, 
plus de piétons, telle est son ambition ! 
La ville de Saint-Gervais a décidé de repenser l’espace 
pour accueillir habitants et vacanciers dans un lieu 
qui respire, pour que tous s’y retrouvent et profitent 
d’un environnement de très bonne qualité. Une promesse 
pleine de sens pour se ressourcer, à chaque instant 
de la journée. 

ACTUALITÉS

LES GRANDES NOUVEAUTÉS DE   L’ÉTÉ 2024
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RETROUVEZ TOUS LES ÉVÉNEMENTS DE L’ÉTÉ  EN LIGNELES RENDEZ-VOUS FESTIFS, SPORTIFS ET CULTURELS   À VIVRE CET ÉTÉ !

Trail  
Montagn’Hard

Dans une ambiance fun  
et légère, les athlètes  
du Trail Montagn’hard  
se lancent à l’assaut  

de la montagne, le cœur 
haut et les baskets bien 
lacées ! Foulée rapide, 
chevilles souples, 1 500 

coureurs s’élancent  
pour faire la course  
avec les nuages face  

à un panorama au plus 
près du ciel.

6-7  
JUIL.

Rencontres Musique  
et Patrimoine  
du Mont-Blanc

Les sons de la nature  
se conjuguent 
aux mélodies 

de la musique de chambre 
pour cet événement 

incontournable 
du Val Montjoie. 

Pour tous les esthètes,  
le programme 

de cette édition se décline  
au travers de multiples 

animations 
pour des concerts 

“grandeur nature” : 
requiem à l’Église baroque  

de Véroce, randonnée 
musicale face 

au Mont-Blanc... La nature 
s’offre à l’art majestueux 

de la musique. 

5-9  
AOÛT

Les Alpages  
en fête

Bonjour, veaux, vaches, 
cochons ! En été,  

les alpages  
se découvrent  

en 2 rendez-vous :

Théâtre dans les alpages :  
le théâtre s’invente  
et se réinvente dans  

un écrin de verdure, face 
au glacier du Bionnassay. 
Un pied dans la culture,  

un œil sur le massif  
du Mont-Blanc 

au rythme des pièces 
de théâtre classiques 
ou contemporaines.  

Fête de l’alpage de Joux : 
animations, initiations  

et apprentissage 
sur les terres 

haut-savoyardes 
avec les animaux  

en résidence d’été.

30 JUIL. - 2 AOÛT 
18 AOÛT

Tour du Mont-Blanc 
Automobile

Belles cylindrées  
d’une autre époque  

se retrouvent au centre  
du village  

de Saint-Gervais.  
Les moteurs vrombissent, 

les roues crissent  
et les passionnés 

s’embarquent 
pour une virée tout 

autour du Mont-Blanc.
On vous emmène ? 

14-15 
SEPT.

Fête  
des Guides

La montagne, 
ils la pratiquent chaque 

jour, la connaissent 
sur le bout des crampons.

Ils l’ont dans le cœur 
et dans le sang.
Et cette année,  

La Compagnie des Guides 
de Saint-Gervais /

Les Contamines fête 
ses 160 ans. Pour partager 

leur passion, découvrir 
leur vie au sommet 

et célébrer 
cet anniversaire 

légendaire, rendez-vous 
au centre du village : 
défilé et bénédiction 

des cordes et des piolets.
Et pour cet anniversaire 

vertigineux, Antoine 
Le Menestrel, 

le funambule du ciel, 
présentera son spectacle 

”Service à tous 
les étages” le 4 août 

à 11h.

2-4 
AOÛT

Festival  
Alpi Hours

Le temps d’un week-end, 
Saint-Gervais se fait scène 

vivante et palpitante.  
Les rues deviennent  

le théâtre d’un spectacle 
itinérant surprenant,  
au son de la musique. 
Rock, pop, jazz, rap :  
les corps bougent. 

Humour et déambulations 
farfelues : les sourires  
se devinent, s’étirent,  

les yeux rient. Les artistes 
en tout genre envahissent 

Saint-Gervais. Familles  
et amis se retrouvent  
au centre du village  

pour danser et s’amuser !

25-27  
JUIL.

20 ans du Petit Train 
du Parc Thermal

“Le Petit Train du Parc
Thermal, c’est le travail

d’une vie” comme
le dit Laurent Suchaire,
Président de l’Amicale
du Petit Train du Parc

Thermal (APTPT).
Pour fêter les 20 ans

de la locomotive
et de ses wagons, chant,

danse, cérémonie,
animations et belles
surprises attendent

les curieux, les passionnés
et les rêveurs. Un moment

hors du temps
à ne pas manquer !

9-11 
AOÛT

Montée  
du Nid d’Aigle 

Depuis 1986, la mythique 
Montée du Nid d’Aigle, 
seule étape française  
de coupe du monde  

de course en montagne, 
accueille professionnels  

et amateurs.  
Pour cette course  
de 20 km (1 850 m  

de dénivelé positif),  
le trajet de l’été dernier 
est conservé (travaux  

de prolongation  
du Tramway) avec un final 

époustoufflant, face  
au Mont-Blanc. À noter, 
seuls les 450 premiers 

inscrits obtiendront  
leur dossard.

20  
JUIL.

Sérénité Alpine

S’initier à la relaxation, 
y prendre goût 

et découvrir tout 
un monde de bien-être, 

c’est la promesse 
de Sérénité Alpine. 

Une expérience unique, 
un rendez-vous pleine 

santé, encadré 
par des professeurs 

passionnés 
qui ont à cœur 

de partager 
leur savoir-faire : yoga, 

Qi Gong, massages 
apaisants, marches 

ressourçantes… et même 
des conférences, 

dans le cadre enchanteur 
du Parc Thermal. 

Rendez-vous sur le chemin 
de l’harmonie intérieure, 
au pied du Mont-Blanc.

15-16  
JUIN

Tour  
du Val d’Aoste

La 60e édition
du Tour du Val d’Aoste, 

la course cycliste
franco-italienne

la plus haut perchée,
prend son départ

cette année
à Saint-Gervais, 
pour une étape 

redoutable au pied 
du Mont-Blanc. 

Une compétition intense 
jalonnée de routes 

sinueuses et de pentes 
abruptes qui testent 

la détermination 
et l’endurance 

des cyclistes, face 
à la majesté imposante 

des Alpes.

17 
JUIL.

http://www.saintgervais.com/jai-envie/evenement-et-animation/agenda
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SAINT-GERVAIS

l’écoresponsabilité  
comme moteur

EN VERT ET  

POUR TOUS

Saint-Gervais, c’est une destination engagée qui offre des expériences tout en minimisant son empreinte écologique : aménagements 
responsables du domaine skiable, mobilité douce, sensibilisation des hôtes et des touristes... C’est en conjuguant les forces et les talents 
que l’avenir sera plus vert et plus serein. 

ASCENSEUR DES THERMES : INNOVATION RÉVOLUTIONNAIRE ET ÉCOLOGIQUE 
Une nouvelle machine inédite qui incarne le renouveau de la mobilité douce et décarbonée va bientôt faire son entrée à l’intérieur du Parc 
Thermal : l’ascenseur des Thermes, anciennement connu sous le projet “ascenseur à eaux usées”. L’objectif de ce transport d’un nouveau 
genre est de relier le Parc Thermal du Fayet au centre-ville de Saint-Gervais sans polluer et enrichir la communication et les échanges 
entre les habitants. Et c’est grâce à un système écologique innovant que cette prouesse est rendue possible. Inspiré par les méthodes 
du début du XXe siècle et développé par l’ingénieur britannique Michaël Farmer, cet ascenseur combine tradition et modernité. Ce système 
hydraulique ingénieux, fonctionnant grâce à un contrepoids et une ballastière, utilise les eaux usées du réseau communal. 
Totalement gratuit et pouvant transporter jusqu’à 16 personnes par trajet, il faudra seulement 1min30 pour parcourir les 255 m 
entre le haut et le bas du village.

L’ascenseur Le Valléen 
est le lien qui nous manquait 
pour réunir les bourgs du Fayet 
et de Saint-Gervais à l’instar 
du pont qui a permis 
de rapprocher les habitants 
des deux rives du bourg 
de Saint-Gervais.

Jean-Marc Peillex, 
Maire de Saint-Gervais

Les points forts de ce nouveau transport sont multiples :

Limitation de l’impact paysager  
et environnemental

Réduction majeure des nuisances

Réduction des émissions polluantes  
et gaz à effet de serre

Diminution de la circulation routière

Les chiffres-clés (estimation) :

54 000
trajets A/R réalisés 
par des actifs sur 1 an

25 920
trajets sur
la période scolaire

125 000
trajets par an

‘‘

ASCENSEUR LE VALLÉEN : LE TRANSPORT EN COMMUN  
NOUVELLE GÉNÉRATION 
L’ascenseur Le Valléen, c’est la promesse d’un transport de mobilité alternative 4 
saisons, complémentaire de l’offre actuelle à destination des habitants de la commune  
et des touristes. Ce dispositif incarne la nouvelle génération de transport câblé urbain 
avec un débit performant pouvant atteindre 1 250 personnes transportées par heure.  
Il accompagne ainsi le développement touristique et économique de Saint-Gervais.  
En 2024, il sera opérationnel pour relier le bourg de Saint-Gervais au hameau du Fayet. 
Un pari osé qui révolutionne la commune, un changement attendu pour une ville  
plus verte et plus respectueuse de l’environnement.

SAINT-GERVAIS    UN ENGAGEMENT DE CHAQUE INSTANT
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Certification environnementale dédiée aux destinations montagne et ski en France, le label “Flocon Vert”  
a été élaboré pour encourager et récompenser les destinations touristiques de montagne qui s’engagent 
à respecter l’écosystème et la biodiversité. Saint-Gervais, très impliqué et attaché à la sauvegarde  
de la nature, travaille chaque jour à réduire l’impact environnemental des industries du sport  
et du tourisme sur son territoire. En récompense des efforts fournis, la commune a obtenu 2 flocons sur 3  
lors de sa première candidature. 

Produire de l’énergie propre est un des défis 
majeurs que s’est lancé la commune  
de Saint-Gervais. Pour compléter les efforts 
existants (panneaux solaires, centrale 
photovoltaïque…) et agrandir son parc  
de centrales hydroélectriques (3 déjà 
présentes : Le Fayet, Bionnay, Râteau),  
la micro-centrale de turbinage des eaux  
du Miage sera mise en route au cours  
de l’automne prochain. Territoire à énergie 
positive, c’est grâce aux eaux du torrent  
du Miage que cette “nouvelle” énergie  
sera produite. 
Autre choix à saluer pour ce chantier, 
la décision d’entreprendre des travaux dits 
“verts” pour éviter une sur-pollution liée 
à l’acheminement des outils et matériaux. 
Ainsi, la technique des blondins a été 
privilégiée : transport par câble téléphérique, 
sans carburant. Et pour réduire la pollution 
visuelle, le bâtiment de la centrale a été pensé  
de façon harmonieuse.

MICRO-CENTRALE HYDROÉLECTRIQUE DU MIAGE

TRAMWAY DU MONT-BLANC,  
LE SOMMET EN PENTE DOUCE
Le plus haut train à crémaillère de France 
bénéficie d’une rénovation. Cet été, des travaux 
sur le Tramway du Mont-Blanc entraînent 
un terminus au Mont-Lachat au lieu du Nid d’Aigle. 
L’occasion, pour les plus téméraires, de découvrir 
les paysages alpins et le Mont-Blanc majestueux, 
au fil d’une balade hors du temps. 3 trains quotidiens 
desservent néanmoins une halte provisoire au Nid 
d’Aigle ; cependant, l’accès à ces trains 
est réglementé : ils sont réservés aux alpinistes 
en route vers le Mont-Blanc ayant réservé 
une nuit en refuge.

Pour assurer un avenir toujours plus écologique,  
la station de Saint-Gervais s’engage à adopter  
des pratiques respectueuses de la nature :

• réduire sa consommation d’énergie
• gérer efficacement l’eau
• promouvoir la mobilité douce
• minimiser les déchets
• préserver la biodiversité locale 

Et pour continuer son rôle pédagogique auprès  
de ses publics, la commune se donne pour mission 
de sensibiliser les visiteurs à l’importance  
de l’environnement et de les encourager à adopter 
des comportements responsables. 

BALADE EN ALPAGE, DU GRAND 
AIR ET DU FROMAGE... MIAM !
Saint-Gervais Mont-Blanc met les bouchées doubles 
pour soutenir l’agriculture de ses montagnes  
et réveiller la vie dans les alpages. Porcherey,  
La Grand Montaz, le Truc, La Pierre du Déjeuner 
ou l’alpage de Joux attendent curieux et touristes, 
pour une dégustation au sommet.

7 REFUGES POUR UNE HALTE 
MÉRITÉE
Envie d’une oasis en pleine montagne  
pour un moment à part ? Rendez-vous  
dans l’un des 7 refuges de Saint-Gervais.  
Ces havres de paix accueillent aventuriers 
chevronnés ou simples promeneurs pour une nuit 
ou plus. En famille, entre amis ou en solo, ces petits 
coins de paradis sont parfaits pour recharger  
les batteries et créer des souvenirs inoubliables,  
en compagnie d’hôtes aux petits soins.  
Une rencontre au sommet pour une détente 
assurée !

“FLOCON VERT”   PROTÉGER LA NATURE POUR UN AVENIR PLUS VERT

https://www.saintgervais.com/je-minspire/tramway-du-mont-blanc/
https://www.saintgervais.com/je-minspire/destination-responsable/pastoralisme-et-agriculture/
http://www.youtube.com/playlist?list=PLyCTmRDJEG8UF_w_ENipS4u5urGoHl918
https://www.saintgervais.com/jai-envie/de-dormir/refuges/
http://www.youtube.com/playlist?list=PLyCTmRDJEG8XoP4aYhcvOut7M80_Wxag8


13Terre d’activités

SAINT-GERVAIS

la montagne pour bouger  
et se relaxer

TERRE  
D’ACTIVITÉS

TOPO SUR LE TOPO :  
UN DÉMARRAGE AU TOP (OH) ! 
La salle d’escalade de Saint-Gervais, le Topo, ouverte 
en septembre 2023, connaît déjà un succès fulgurant. 
En moyenne, 300 grimpeurs s’y retrouvent chaque jour 
pour se hisser au sommet. De nouveaux aménagements 
sont en cours pour offrir une expérience encore  
plus complète :

• mur d’escalade extérieur pour une grimpe ensoleillée
•  terrasse et espace extérieur pour une détente  

au grand air
• parking supplémentaire pour faciliter l’accès

En parallèle de cette activité, le Topo organise  
de nombreux événements qui attirent curieux  
et passionnés et compte bien développer ces possibilités : 
concerts, conférences, projections, contests, les idées 
foisonnent !

SUR LES PAROIS DE L’ÉCOLE

ESCALADE ON THE ROCKS
À l’intérieur du Parc Thermal du Fayet, le rocher d’escalade s’apprivoise 
en toute autonomie, pour les novices et les grimpeurs avertis, grâce 
aux différentes voies. Une ascension musclée en plein cœur du village, 
entourée d’arbres centenaires : un site d’exception pour s’entraîner.

La Compagnie des Guides de Saint-Gervais / 
Les Contamines propose des programmes  
variés d’escalade, adaptés à tous les niveaux.  
Du cours d’initiation pour les amateurs  
aux programmes avancés pour perfectionner 
techniques et savoir-faire des plus férus,  
les instructeurs, expérimentés et passionnés, 
encadrent tous les sportifs pour une grimpe  
à sensation et une progression sécurisée.

Saint-Gervais au milieu des montagnes du massif du Mont-Blanc est un vrai paradis pour les amateurs d’escalade. Un spot d’aventure verticale, 
des formations rocheuses dans le Parc Thermal et une école d’escalade, oh hisse !

SAINT-GERVAIS, DESTINATION 
D’ALPINISME INCONTOURNABLE !

Pour les mordus d’altitude ou les explorateurs débutants, 
La Compagnie des Guides de Saint-Gervais / Les Contamines 

propose une multitude d’activités pour une aventure 
inoubliable ! En solo ou en groupe, chacun peut gravir 

les sommets, explorer les canyons ou escalader les parois. 
Au choix : alpinisme, randonnées, escalade, stages 

et ascensions du Mont-Blanc, canyoning, via ferrata, 
randonnées itinérantes et tour du Mont-Blanc, des dizaines 

d’expériences à tester pour se dépasser.

ÇA GRIMPE HAUT   ÇA GRIMPE FORT

https://www.saintgervais.com/jai-envie/activites/le-topo-saint-gervais-les-bains-fr-4405230/
https://www.saintgervais.com/jai-envie/activites/activites-outdoor-sportive/escalade/
https://www.saintgervais.com/jai-envie/activites/activites-outdoor-sportive/alpinisme/#:~:text=Combien%20de%20temps%20dure%20l,endurance%20et%20un%20bon%20cardio
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EN MODE VERTICAL

Pour serpenter au cœur  
des gorges du Bonnant, 

entre randonnée et escalade,  
la Via Ferrata est idéale :  

au départ du Parc Thermal,  
les plus expérimentés grimpent  

le long de la paroi rocheuse,  
au plus près des éléments.  

Et pour ce parcours  
à la vertical classé AD+  

(très difficile), il est recommandé 
de se faire accompagner  

par un professionnel. Sensations 
fortes garanties, pour cœur  
et corps bien accrochés !

Les bébés et les petits 
découvrent les joies  

de la randonnée en famille  
avec Charlotte la Marmotte.  

Une jolie promenade avec vue  
sur le Mont-Blanc pour découvrir 

et apprécier les secrets  
de la montagne. Charlotte  
les guide sur un parcours 

thématique avec de nombreuses 
activités pour jouer et grandir.  

On respire !

EN MODE WARRIOR

À 1 800 m d’altitude,  
c’est face au Mont-Blanc  
que les apprentis Ninja  

se retrouvent pour  
une expérience ludique  

et passionnante. À la clé,  
un parcours d’obstacles sportifs 

de 70 m avec de nombreux 
modules à tester : tyrolienne,  

jeux de corde, mur incliné, 
épreuves d’équilibre…  
Ouvert aux aventuriers  

de tous âges.

L’été à Saint-Gervais,  
c’est aussi l’occasion  

de découvrir une pratique inuit 
ancestrale. Un musher  

de la compagnie Antartic Road 
accompagne les curieux,  
les rêveurs et les sportifs  

pour un instant hors du temps 
avec les Huskies. Plusieurs 

formules et parcours  
disponibles, à partir de 8 ans.

EN MODE FREESTYLE

Un terrain de jeu 100 % dédié  
aux fans de glisse sur roues.  

Pour les accros au skate,  
ce sont 550 m2 avec un bowl 
et des modules pour la jouer 
comme Tony Hawk. En mode  
vélo ? 2 complexes pour ravir  

les amateurs et les experts  
de la petite reine : Bikepark, 

ses modules en bois  
et ses tracks en pleine nature  

ou Pumptrack pour jouer  
avec les reliefs. Un paradis  

pour les riders, niché  
dans un décor alpin 

époustouflant.

Une expérience apaisante, 
contemplative et enrichissante 

dans les montagnes  
de Saint-Gervais Mont-Blanc, 

c’est le programme ressourçant 
que propose Clémence Cardot. 
Cette professeure de yoga allie  

la relaxation du corps  
et de l’esprit en entraînant  

les participants  
au cœur des cimes.

Au départ du Bettex se dessine, 
en pleine nature, la randonnée 
jusqu’au Mont Joly qui culmine  

à 2 525 m. Balade contemplative 
mais sportive à travers  

les prairies et les alpages  
pour atteindre le sommet  

et s’enivrer du panorama à 360° 
sur la chaîne du Mont-Blanc,  
les Aravis et le Beaufortain.  

En route pour la liberté !

VIA-FERRATA1 RANDO-VÉLO43 BIKEPARK, SKATEPARK & PUMPTRACK 6 CANI-RANDO 7 YOGA-RANDO 8 JOLY-RANDO2 PARCOURS NINJA

 EN MODE ÉLECTRIQUE

Découvrir le patrimoine 
historique et les ressources 

naturelles du territoire  
Saint-Gervolains en VTT(AE), 
c’est la toute nouvelle activité 
proposée par Julien, ingénieur, 
accompagnateur en moyenne 
montagne et entraîneur-guide 
certifié. Les adeptes du grand 

air bénéficient des conseils 
adaptés pour allier plaisir, effort 
et sécurité. Le bonus : participer 
à un atelier d’entretien de vélo 

pour apprendre les secrets  
des deux-roues et comment  

les réparer, c’est possible  
à Saint-Gervais.

TRIBU-RANDO5

GRIMPER PLUS VITE !
Un pique-nique au sommet ? Une balade à pied ou en VTT ? Pour prendre de la hauteur, profiter de la vue 
et découvrir la montagne à travers les sentiers, les remontées mécaniques sont aussi disponibles l’été. 
Des formules adaptées (tarifs de groupe, gratuité pour les enfants de moins de 5 ans…) permettent 
à tous de profiter de cette expérience. Dates et renseignements auprès de l’Office de Tourisme.

À noter : cet été, la télécabine du Bettex est fermée pour travaux. En revanche, celle qui va du Bettex 
au Mont d’Arbois (1 850 m) assure les déplacements pour les activités habituelles (randonnée, VTT, 
parcours Ninja, restaurants d’altitude…)

EN FAMILLE, ENTRE AMIS OU SOLO   SAINT-GERVAIS, TOUJOURS PLUS HAUT !

https://www.saintgervais.com/jai-envie/activites/activites-outdoor-sportive/parcours-ninja/
https://www.saintgervais.com/jai-envie/activites/activites-outdoor-sportive/skatepark-bikepark-pumptrack/
https://ambitionoutdoor.com/
https://www.saintgervais.com/jai-envie/activites/activites-outdoor-sportive/via-ferrata/
https://www.saintgervais.com/jai-envie/activites/activites-outdoor-sportive/yoga/
https://www.saintgervais.com/je-minspire/randonnee-toutes-saisons/le-mont-joly-depuis-saint-nicolas-de-veroce-saint-gervais-les-bains-fr-4304040/
https://www.ski-saintgervais.com/fr/
https://www.saintgervais.com/jai-envie/activites/sortie-cani-rando-saint-gervais-les-bains-fr-4247098/
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SAINT-GERVAIS

un patrimoine ancestral  
à préserver

LÉGENDES  
ALPINES

VAL MONTJOIE,  
TOURNE ET RETOURNE
Le trek de 5 jours dans le Val Montjoie, entre Saint-Gervais 
Mont-Blanc et Les Contamines-Montjoie, est une expérience 
immersive en pleine nature. Encadrée par un guide  
ou en autonomie, chaque journée offre des panoramas 
époustouflants, des alpages aux forêts préservées.  
Des moments uniques comme la descente vers l’alpage 
de Miage ou l’ascension jusqu’au Mont Joly  
avec son panorama à couper le souffle, ponctuent  
ce voyage. La dernière étape, à travers les anciens 
alpages de Saint-Nicolas de Véroce, offre une conclusion 
parfaite à cette aventure mémorable.

PARC THERMAL DU FAYET,  
PLUS DE NATURE AU CŒUR DU VILLAGE
Le Parc Thermal du Fayet fait peau neuve avec un programme  
de réaménagement bénéficiant d’un important soutien de l’État,  
dans le cadre du Plan Avenir Montagne. L’ambition de la commune  
est de réancrer le parc à ses origines, pour un retour à ses racines 
historiques. Les travaux comprennent la réfection des cheminements 
piétons pour les rendre accessibles aux personnes à mobilité réduite, 
ainsi que le réaménagement des espaces de stationnement (plus aérés, 
bornes de recharge électrique…) pour plus de respect de l’environnement 
et d’accessibilité. Sur les hauteurs, de nouvelles aires de repos avec vue 
panoramique ponctueront les chemins de promenade. L’entrée du parc 
sera, quant à elle, réimaginée pour redonner ses lettres de noblesse  
au portail historique. Pour finir, l’allée de tilleuls majestueux retrouvera  
sa liberté, dans une atmosphère plus douce et plus accueillante.

SAVE 
THE 

DATE

FÊTE DES BÛCHERONS LE 1ER SEPTEMBRE !
Équipés de leur tronçonneuse préférée, les bûcherons s’installent  

dans le Parc Thermal du Fayet pour une journée bien animée :  
concours de sculpture, musique, artisanat local, vide-grenier  

et brocante rythment la journée, pour le plaisir et la curiosité de tous.

PARCOURS AVENTURE  
DU FAYET,  
DES TYROLIENNES  
EN CASCADE !
La Compagnie des Guides de Saint-Gervais / 
Les Contamines enrichit le Parc Aventure 
du Fayet en créant un nouveau parcours 
(travaux prévus sur 2 années). Ce nouveau 
circuit à sensations fortes comptera ainsi 
plus de 600 m de tyrolienne, répartis  
en 8 tronçons à travers la forêt. Accessible 
de l’été à l’automne, cette activité  
de difficulté modérée est ouverte 
à tous. Une aventure à travers les arbres, 
à toute vitesse ! À noter : pendant 
les travaux, les 5 parcours existants ainsi 
que le parcours bambin restent ouverts.

https://www.saintgervais.com/je-minspire/rando-refuge-et-itinerance-a-la-journee/tour-du-val-montjoie/
https://www.saintgervais.com/jai-envie/activites/activites-outdoor-sportive/accrobranche/
http://www.saintgervais.com/je-minspire/profiter-de-la-nature-toute-lannee/le-parc-thermal/
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À Saint-Gervais, la vie culturelle se dévoile au travers des rues, au détour d’une rencontre,  
au coin d’un regard pour mille et un chemins à explorer.

160 ANS DE LA COMPAGNIE  
DES GUIDES DE SAINT-GERVAIS / 
LES CONTAMINES
À l’occasion des 160 ans de la Compagnie des Guides, 
une exposition célèbre son histoire, ses traditions  
et son authenticité à travers les années. Un moment 
hors du temps qui invite à plonger dans les spécificités 
du métier de guide de haute-montagne et son évolution 
entre hier et aujourd’hui. Une série de portraits 
de guides réalisée par le photographe Ludovic Sarmento 
est présentée dans les rues de Saint-Gervais 
et à la Maison forte de Hautetour.

  Maison forte de Hautetour / Promenade du Mont-Blanc 
Du 6 juillet au 22 septembre 2024 
Mardi au vendredi de 10h à 12h30 et de 14h à 18h 
Dimanche de 14h à 18h

RÉTROSPECTIVE DES RÉSIDENCES  
ARTISTIQUES : ENTRE TERRITOIRE  
ET MONTAGNE
Depuis son ouverture fin 2012, la Maison forte de Hautetour 
accueille chaque année des artistes en résidence invités  
à porter un regard sur le territoire et à produire des œuvres 
qui, aujourd’hui, constituent une partie du fonds d’art 
contemporain de Saint-Gervais. Peintres, dessinateurs, 
photographes, sculpteurs... Ils sont plus d’une quinzaine  
à avoir séjourné à Saint-Gervais et à avoir questionné  
ce qui fait la montagne aujourd’hui : quel regard  
portons-nous sur ces paysages ? Comment regarde-t-on  
les montagnes ? Confronter leurs regards, à travers 
l’exposition des œuvres produites lors de ces résidences, 
nous invite ainsi à interroger le rapport entre l’art  
et la montagne et à son inspiration toujours actuelle.

  Maison forte de Hautetour  
Du 6 juillet au 22 septembre 2024 
Mardi au vendredi de 10h à 12h30 et de 14h à 18h 
Dimanche de 14h à 18h

Tous les deux ans,  
Saint-Gervais propose, durant 
l’été, un parcours artistique 
d’œuvres monumentales 
contemporaines dans le Parc 
Thermal du Fayet. Poétiques, 
immersives ou surprenantes, 
ces installations invitent  
les passants à poser  
un nouveau regard  
sur le paysage environnant.
Avec les œuvres de Gaspard 
Combes, Pia Hinz, Émilie 
Hirayama, Océane Jacob, 
Hugo Livet, Les Nouveaux 
Voisins, Claire Sauvaget, Marie 
Toulotte et Mengzhi Zheng.

  Parc Thermal du Fayet  
29 juin au 22 septembre 2024 
Accès libre, tous les jours

PLEIN AIR PARCOURS D’ART À CIEL OUVERT

VIVRE EN SAVOIE DU NORD 
La ”Savoie du Nord” formait la partie 

nord-ouest du duché de Savoie, devenue 
royaume de Sardaigne en 1718-1720. 

Présentant une exposition des archives 
départementales de la Haute-Savoie, 

augmentée par les collections 
de Saint-Gervais et les prêts 

de collectionneurs et institutions,  
cette exposition est l’occasion de revenir  

sur l’histoire et la cartographie 
de ce territoire durant cette période 
et de découvrir les mappes sardes 

(documents cadastraux) de Saint-Gervais, 
récemment restaurées.

 Musée d’art Sacré
Du 6 juillet au 22 septembre 2024
Jeudi au dimanche de 14h à 18h

DANS LE PLI DU SYNCLINAL 
FLORIAN DE LA SALLE

Cet été, l’artiste Florian de la Salle est invité  
à investir l’espace brut de Pile Pont. Pensée in situ, 

son installation présente d’immenses spirales 
de papiers buvards teintés de couleur  

par un processus de remontée par capillarité. Jouant 
avec ce lieu atypique et le paysage environnant, 

il invite le spectateur à vivre  
une expérience immersive dans la couleur.

 Pile Pont Expo
16 juin au 22 septembre 2024

En juin et septembre : samedi et dimanche de 14h à 18h
En juillet et août : mercredi au samedi de 14h à 18h

Gratuit

ART, CULTURE ET HISTOIRE   EN HAUT DES CIMES 

https://www.saintgervais.com/je-minspire/vie-culturelle/maison-forte-de-hautetour-saint-gervais-les-bains-fr-4247482/
https://www.saintgervais.com/je-minspire/vie-culturelle/musee-dart-sacre-saint-gervais-les-bains-fr-4247707/
https://www.saintgervais.com/je-minspire/vie-culturelle/maison-forte-de-hautetour-saint-gervais-les-bains-fr-4247482/
https://www.saintgervais.com/je-minspire/vie-culturelle/pile-pont-expo-saint-gervais-les-bains-fr-4247353/
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SAINT-GERVAIS

bien-être au sommet

DÉTENTE ET  
GOURMANDISE

PROGRAMME “PEAU SENSIBLE”
Les Thermes de Saint-Gervais ajoutent à leur offre un nouveau 
programme complet pour les peaux irritées, échauffées 
et réactives. Ce soin hybride de 3 jours ressource la peau, le corps 
et l’esprit grâce à 9 soins dermatologiques, 1 enveloppement 
d’argile thermale, 1 soin visage (1h) et 1 massage sous eau thermale 
(30 min). 2 accès au spa thermal complètent le programme.

NOUVEAU

BASSIN DE FLOTTAISON, UNE EXPÉRIENCE 
POUR TOUS LES SENS
Le bassin de flottaison s’anime d’une facette expérientielle 
unique. Il devient grotte immersive pour un éveil des sens 
grâce à un véritable orage sensoriel. Cet espace, déjà apprécié 
pour son pouvoir de déconnexion, est idéalement situé  
en intérieur, offrant une expérience inédite dans un spa thermal.

NOUVEAU

Inclus dans le forfait 3h spa thermal
       de 39 à 59€ selon la période 

379€ sur réservation

MASSAGE EN APESANTEUR,  
UNE LIBÉRATION DES SENS
À l’extérieur de l’établissement,  
un nouveau chalet vient compléter 
l’offre des alcôves de déconnexion.  
En son sein, 2 dispositifs de massage  
en flottaison, un soin ressourçant  
pour les visiteurs appréciant  
la quiétude des soins en apesanteur. 
Un soin détente profond : l’expérience 
commence en s’allongeant  
sur un matelas d’eau chaude  
avec une multitude de jets d’eau  
qui soulève le corps tout  
en l’enveloppant. Une sensation 
bienfaisante envahit à la fois le corps  
et l’esprit, les tensions sont apaisées,  
les batteries rechargées…

NOUVEAU

Saint-Gervais, c’est aussi l’eau thermale, incontournable et millénaire, vertueuse et bienfaitrice pour soulager  
les corps et les esprits. Une parenthèse essentielle pour un séjour vivifiant et apaisant.

       69€ pour le forfait 3h spa thermal 
+ massage en flottaison

CURE DE JEUNESSE !
Le grand bassin extérieur s’offre 

une nouvelle jeunesse avec un tout 
nouveau revêtement. Dès le 23 juin, 
les curistes et les curieux pourront 

à nouveau s’y prélasser.

À SAVOIR ! 
L’Académie Nationale de Médecine  

de France reconnaît les vertus 
apaisantes et cicatrisantes de l’eau 

des Thermes de Saint-Gervais. Enrichie 
en minéraux et oligo-éléments, elle est 
exploitée pour la première fois en 1807.

UN MOMENT  HORS DU TEMPS

https://www.thermes-saint-gervais.com/spa-thermal/les-bains/
https://www.saintgervais.com/je-minspire/thermalisme-et-bien-etre/
https://www.thermes-saint-gervais.com/spa-thermal/formule-bains-massages-en-flottaison/
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À Saint-Gervais, la randonnée est bien plus qu’une simple activité : c’est une expérience inoubliable,  
la promesse de se ressourcer au cœur de la nature préservée tout en contemplant la majesté  
des paysages alpins. Et pour les gourmands prêts à randonner, voici 3 parcours découverte  
pour déguster les délices des montagnes. 

Déguster, profiter, se reposer et recommencer ! De nouvelles offres 
et de nouveaux restaurants se profilent, pour tous les plaisirs.

DRÉ DANS L’PENTU
Au départ du Bettex, chaussures  
aux pieds, c’est parti pour une marche 
qui ouvre l’appétit. Petit détour  
par l’alpage de la Pierre du Déjeuner 
pour rejoindre la route des Orgères 
et déguster, comme un trésor laitier, 
tommes de vaches, de chèvres  
et petits frais de chèvre à l’alpage  
La Grand Montaz, lieu  
de la gastronomie alpine qui offre 
une vue imprenable sur le Mont-Blanc.

LA MIAGE
Depuis le parking de la Gruvaz,  

les curieux empruntent  
le chemin qui mène à Maison 
Neuve, au milieu des forêts  
et clairières pour découvrir 
avec envie l’alpage du Truc. 

Sur place, dégustation exquise 
de tommes et saucissons  

de l’auberge du Truc.  
Et pour éveiller tous les sens,  

le magnifique point de vue  
sur le Mont Joly et les Dômes  

du Miage n’attendent  
que le regard des randonneurs.

NOUVELLE SIGNATURE GASTRONOMIQUE  
À LA FERME DE CUPELIN
Florian et Lauriane, installés dans la région haut-savoyarde 
depuis plus d’une dizaine d’années, ont récemment repris 
les rênes de la table de l’établissement. Une cuisine simple, 
conviviale et savoureuse qui attend curieux et fines bouches 
dans ce refuge intemporel, véritable cocon niché au sommet 
de Saint-Gervais. 

AVANTI, SAVEURS ENSOLEILLÉES
Au sein de l’hôtel Le Saint-Gervais & Spa ****, le restaurant 
offre une carte inspirée de la Méditerranée, mettant en avant 
des plats à partager à la manière des mezzés. Des variations 
de houmous, du poulpe grillé, du flan libanais... Des saveurs 
originales à savourer au pied du Mont Blanc.

PLAN B, CHACUN FAIT C’QUI LUI PLAIT 

Dès l’automne prochain, une nouvelle adresse, véritable lieu 
d’accueil idéal pour toutes les générations, ouvrira ses portes au 
Fayet. Cet hôtel nouvelle génération, moderne et décalé, simple 

et élégant, à l’image de son grand frère de Chamonix, se veut 
inspirant pour tous les vacanciers de Saint-Gervais. 

GOOD VIBES,  
PAUSE EN 
ÉQUILIBRE
Le credo d’Ewa, 

la propriétaire de ce 
snack cosy, c’est le frais 

et le bon ! Alors, pour 
ravir les papilles des 
grands et des petits, 

cette Saint-Gervolaine 
d’adoption propose 
des cocktails sans 

alcool façon smoothie, 
des petits déjeuners 
rassasiants à la mode 
française, anglaise ou 

polonaise (tout comme 
elle !). Plat, soupe du 

jour, salade, sandwichs 
et gâteaux fait maison, 
Good Vibes a tout bon.

LA ROUTE DU LAIT 
Au départ du Mont d’Arbois, les marcheurs 

rejoignent le lac de Joux (1 000 m d’altitude)  
pour filer direction l’alpage de la Pierre  
du Déjeuner pour y découvrir tommes  

et beurre bien frais. Retour au lac de Joux 
pour prendre le chemin de l’alpage 

des Roches Fleuries, face au Mont-Blanc.  
Au milieu des troupeaux, le lait  

est transformé sur place pour fabriquer  
de savoureux fromages : tommes, crottins, 

raclette, faisselles et autres produits. 

L’ANCOLIE, CHALET DES MONTAGNES 
AU CŒUR DU VILLAGE
Pour une expérience authentique et 100 % 
montagnarde, un nouveau chalet vient compléter l’offre 
de l’hôtel Armancette***** à Saint-Nicolas de Véroce. 
Situé en plein cœur du village, tout proche de l’hôtel 
et des 2 restaurants, ce lieu paisible se conjugue 
en toute saison, pour un séjour hors du temps.

SOURCE, TABLE INOUBLIABLE
Clauderic Marquet en cuisine et Anthony Auvray  
en salle, proposent une vision contemporaine 
de la cuisine traditionnelle. Celle-ci s’affine et s’affirme, 
offrant un éventail de choix et d’influences, qu’elles 
soient françaises ou exotiques. Un menu complet 
à 42 € servi dans un cadre impeccable de bistrot 
soigneusement décoré, à découvrir sans plus tarder. 
À noter : la table s’offre un 13/20 au prestigieux guide 
de Gault&Millau.

ITINÉRAIRES  GOURMANDS

https://www.saintgervais.com/je-minspire/randonnee-toutes-saisons/itineraire-gourmand-la-miage-saint-gervais-les-bains-fr-4303911/
https://www.saintgervais.com/je-minspire/randonnee-toutes-saisons/itineraire-gourmand-dre-dans-lpentu-saint-gervais-les-bains-fr-4303920/
https://www.saintgervais.com/je-minspire/randonnee-toutes-saisons/itineraire-gourmand-la-route-du-lait-saint-gervais-les-bains-fr-4303877/
https://www.saintgervais.com/jai-envie/manger-boire/restaurants/avanti-saint-gervais-les-bains-fr-4247723/
https://almae-collection.com/armancette/
https://www.saintgervais.com/jai-envie/manger-boire/restaurants/source-restaurant-saint-gervais-les-bains-fr-4247289/
https://www.saintgervais.com/jai-envie/manger-boire/restaurants/restaurant-la-ferme-de-cupelin-saint-gervais-les-bains-fr-4247599/
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OFFICE DE TOURISME DE SAINT-GERVAIS

43 rue du Mont-Blanc, 74170 Saint-Gervais-les-Bains 
+33 (0)4 50 47 76 08 

www.saintgervais.com

CONTACT PRESSE

Avelaine SALLES 
+33 (0)6 73 68 80 94 | +33 (0)4 50 47 77 81 

presse@saintgervais.com

Au départ d’Annecy, Bellegarde ou Genève

Gare SNCF Saint-Gervais Le Fayet

/ TGV direct depuis Paris : 5 H 45

/  Train direct depuis Genève  
(L3 Léman Express) : 1 H 45

/ Train depuis Annecy : 1 H 30

PAR LE  TRAIN

PAR LE  BUS

A40, sortie 21 → Le Fayet

Le centre-ville de Saint-Gervais 
est à seulement 6 km de la sortie d’autoroute

/ Genève : 1 H / Annecy : 1 H 10

/ Lyon : 2 H 30 / Paris : 5 H 30

/  Depuis l’Aéroport de Genève : 1 H 

/ Depuis l’Aéroport de Lyon : 2 H 

PAR LA  ROUTE

PAR  AVION

Améliorer continuellement l’activité  
et la satisfaction des clients

 Gage de qualité et de services 
rendus : accueil, promotion  

et communication

La garantie du meilleur accueil 
des petits et grands

Mettre plus de sport dans le quotidien 
des habitants et s’engager dans l’aventure 

des Jeux

La garantie d’un accueil et de services  
de qualité auprès des cyclistes

La plus haute reconnaissance  
dans l’échelle du classement  
des communes touristiques

Commune en faveur  
de la mobilité à vélo

Transition vers un développement  
touristique durable en montagne

LEFAYET
TGV

BETTEX

ST NICOLAS
DE VÉROCE

BIONNASSAY
COL DE VOZA

ANNECY
GENÈVE
PARIS

CHAMONIX
ITALIE

MEGÈVE
ALBERTVILLE
CHAMBÉRY MONT-BLANC

CRÉDITS PHOTOS : OFFICE DE TOURISME ET COMMUNE DE SAINT-GERVAIS MONT-BLANC, STBMA, LA COMPAGNIE DES GUIDES SAINT-GERVAIS / LES CONTAMINES, MONT-BLANC PARC AVENTURE, LES THERMES DE SAINT-GERVAIS MONT-BLANC, BORIS MOLINIER, COMMUNAUTÉ DE 
COMMUNE PAYS DU MONT-BLANC, MONT-BLANC NATURAL RESORT, ANTARTIC ROAD, LE TOPO, CLÉMENCE CARDOT, ALPAGE DU TRUC, FERME DES ROCHES FLEURIES, ALPAGE LA GRAND MONTAZ, MAISON FORTE DE HAUTETOUR, MUSÉE D’ART SACRÉ, L’ARMANCETTE*****, 

PLAN B, GOOD VIBES, SOURCE, LA FERME DE CUPELIN, L’HÔTEL SAINT GERVAIS & SPA****, LUDOVIC SARMENTO, LES NOUVEAUX VOISINS, BASIL DUNAND, MARCO GULBERTI, AOSTA PANORAMICA.

https://www.instagram.com/saintgervais_montblanc/
https://twitter.com/Saint_Gervais
https://www.youtube.com/@SaintGervaisMontBlanc
http://www.saintgervais.com
https://www.facebook.com/saintgervaismontblanc
https://www.facebook.com/saintgervaismontblanc/
https://www.instagram.com/saintgervais_montblanc/?hl=fr
https://twitter.com/Saint_Gervais?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.youtube.com/c/SaintGervaisMontBlanc
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